Муниципальное общеобразовательное учреждение 
    «Средняя общеобразовательная школа № 3 г. Ершова Саратовской области» 

	«Рассмотрено»

 руководитель ШМО

_________/Кузнецова А.В./

Протокол №__ 

От 31.08.2011 г.
	«Согласовано»

 Заместитель директора по УВР МОУ «СОШ №3 г.Ершова»

_________/Бурова О.В./

Протокол №__ 

От 31.08.2011 г.
	«Утверждаю»

Директор МОУ «СОШ №3 г.Ершова»

_________/Широкова А.В./

Приказ №__ 

От 31.08.2011 г.


 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

По физике 7(а,б,в) класса
Григорьевой Натальи Николаевны

 

 

 Рассмотрено на заседании 
педагогического совета

Протокол №1 от 31.08.2011

Рассмотрено на заседании 
управляющего совета

Протокол №1 от 31.08.2011



 

 

 

 

2011-2012 учебный год

Пояснительная записка


Рабочая программа для 7 класса составлена на основе авторской программы  Е.М.Гутник, А.В. Перышкин из сборника "Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2009. Реализация программы обеспечивается нормативными документами:

– Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования (Приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089) и Федеральным БУП для образовательных учреждений РФ (Приказ МО РФ от 09.03.2004 №1312)

В программу внесены изменения: за счёт резервного времени, уменьшено или увеличено количество часов на изучение некоторых тем. Сравнительная таблица приведена ниже. 

	Раздел
	Количество часов в примерной программе
	Количество часов в рабочей программе

	Введение
	4
	4

	Первоначальные сведения о строении вещества
	5
	6


	Взаимодействие тел 
	21
	22

	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	23
	22

	Работа и мощность. Энергия 
	13
	12

	Повторение курса физики 7 класса. Решение задач.
	4 (резерв)
	4

	ИТОГО:
	70
	70


Оставшийся резерв времени – 4 ч.  использовать на повторение  четырех основных разделов учебного материала. В разделе «Взаимодействие тел» предусмотрена защита творческого проекта.  Внесение данных изменений позволит охватить весь изучаемый материал по программе, повысить уровень обученности учащихся по предмету, а также более эффективно осуществить индивидуальный подход к обучающимся. 
Учебно-методический комплект 

Перышкин А.В. Физика. 7 класс: учебник для общеобразовательных учебных заведений. - М.: Дрофа, 2009

 Лукашик В. И. Сборник задач по физике для 7-8 классов общеобразовательных учреждений / В. И. Лукашик, Е. В. Иванова. — М.: Просвещение, 2000, 2008.

Марон А.Е., Марон Е.А. «Дидактические материалы. Физика , 7 класс» М.: Дрофа, 2010.

Астахова Т.В. «Лабораторные работы и контрольные задания по физике», 7 класс, Саратов, Лицей, 2010.


Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации на изучение физики на ступени основного общего образования отводится не менее 210 ч из расчета 2 ч в неделю с 7 по 9 класс. Изучение курса физики в 7-9 классах структурировано на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Рабочая программа по физике для 7 класса рассчитана на 70 часов из расчета 2 часа в неделю.

Тематический план

	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов
	В том числе на:

	
	
	
	Лабораторные и

практические

работы
	Контрольные

работы

	1. 
	Введение
	4
	1
	

	2. 
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	1
	

	3. 
	Взаимодействие тел 
	22
	4
	2

	4. 
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	22
	2
	1

	5. 
	Работа и мощность. Энергия 
	12
	2
	1

	6. 
	Повторение курса физики 7 класса. Решение задач.
	4
	
	

	Итого:
	
	70
	10
	4


Поурочный план
	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к

уровню подготовки обучающихся
	Домашнее задание

	
	
	
	Введение 4 ч

	1. 
	
	Вводный инструктаж по ТБ

Что изучает физика Физические термины. Наблюдения и опыты.
	Урок изучения новых знаний
	Вводный инструктаж по ТБ в физкабинете.

Знакомство с учебником физики. Как работать с учебником. Требования к ведению тетрадей.

Демонстрации: Скатывание шарика, колебания мятника, выстрел из пистолета, звучание камертона, свечение лазерной лампочки, «Бумажные человечки»,

Притяжение тел к магниту

Физика - наука о природе. Наблюде​ние и описание фи​зических явлений. Физические прибо​ры. Физические ве​личины и их изме​рение. Междуна​родная система единиц. 

Определение цены деления, показания, погрешности приборов: линейка, термометр, гальванометр


	Правила техники безопасности в физкабинете.

Понятия: физика, явление. материя, физическое тело, вещество.

Факты: задача физики, виды физических явлений источники физических знаний.

Приводить примеры физических явлений. Определять вид физических явлений. Приводить примеры веществ и физических тел.
	§ 1-3

	2. 
	
	Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерения.
	Комбинированный урок
	
	Понятия: цена деления прибора, погрешность измерения

Определять цену деления физического прибора, показание и абсолютную погрешность прибора.

Записывать показание прибора с учетом погрешности
	§ 4,5

Упр.1 

	3. 
	
	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	Урок практикум
	Знакомство с оформлением лабораторных работ. 

Выполнение работы №1 под руководством учителя. 
	Правила техники безопасности при выполнении лабораторных работ.

Понятия: цена 

Определять цену деления физического прибора, показание и абсолютную погрешность прибора.
	Заметки для экспресс газеты

	4. 
	
	Физика и техника


	Комбинированный урок
	Выпуск экспресс газеты о физике и технике от истоков до наших дней
	Роль в современной науке

Ученые и их достижения
	§ 6, задание1

	
	
	
	Первоначальные сведения о строении вещества 6 ч

	5. 
	
	Строение вещества.

Молекулы
	Урок изучения новых знаний
	Строение вещества
	Понятия: молекула, атом.

Факты: важность знания строения вещества, опытные доказательства молекулярного строения вещества

Объяснять физические явления на основе знаний о строении вещества
	§ 7, 8

	6. 
	
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	Урок практикум


	Выполнение лабораторной работы под руководством учителя.


	Измерять размеры малых тел способом рядов
	§8



	7. 
	
	Диффузия. Броуновское движение.
	Урок изучения новых знаний
	Диффузия. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение.


	Понятие: диффузия

Факты: механизм диффузии, значение диффузии в природе и технике, быту; связь температуры и скорости протекания диффузии

Объяснять физические явления на основе знаний о диффузии
	§9

	8. 
	
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	Комбинированный урок
	Взаимодействие частиц вещества
	Факты: притяжение и отталкивание молекул

Объяснять  физические явления на основе знаний о взаимодействии молекул.
	§10

Упр. 2 (1)

	9. 
	
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении газов, жидкостей и твердых тел
	Комбинированный урок
	Модели строения  газов, жидкостей и твердых тел и объяснение различий в молекулярном строении

	Факты: различия в молекулярном строении газов, жидкостей и твердых тел

Объяснять физические явления на основе знаний о различии в строении газов, жидкостей и твердых тел.
	§ 11, 12 задание 3

	10. 
	
	 Обобщающее повторение «Первоначальные сведения  о строении вещества».
	Урок закрепления знаний

 Й
	Повторение материала, решение задач по теме «Введение», «Строение вещества» 
	Факты: строение вещества, виды физических явлений

Понятия: молекула, диффузия, цена деления прибора, абсолютная погрешность, вещество, физическое тело

Объяснять физические явления на основе знаний о строении вещества
	§12

	
	
	
	Взаимодействие тел 22 ч

	11. 
	
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	Урок изучения новых знаний 

	Механическое движение. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение.
	Понятия: путь, траектория, механическое движение, равномерное движение, неравномерное движение

Приводить примеры механического равномерного, неравномерного движения, переводить единицы пути и времени в СИ
	§ 13,14

Задание 4

	12. 
	
	Скорость
	Комбинированный урок
	Скорость прямолинейного равномерного движения
	Понятия: скорость, векторная величина, скалярная величина, Формулы скорости и средней скорости 

Переводить единицы  скорости в СИ

Рассчитывать скорость движения тел
	§ 15

Упр. 4 (1,4)

	13. 
	
	Расчет пути и времени движения
	Комбинированный урок
	Знакомство с оформлением расчетных задач. Решение типовых задач на расчет пути, времени и скорости движения, построение графиков скорости и движения
	Формулы пути и времени движения

Правильно оформлять расчетные задачи

Решать задачи на расчет пути, времени, скорости движения, строить графики скорости и движения
	§16 

Упр. 5(2,4)

	14. 
	
	Явление инерции
	Комбинированный урок
	Неравномерное движение
	Понятие инерция

Объяснять физические явления на основе знаний об инерции
	§ 17



	15. 
	
	Взаимодействие тел. 
	
	Взаимодействие тел, Масса тела  и плотность вещества
	Понятия: инертность, масса

Объяснять физические явления на основе знаний об инертности тел, массе тел

Переводить единицы массы в СИ
	§18



	16. 
	
	Масса тел. Единицы массы.
	
	
	
	§19 

Упр 6 (1,3) 

	17. 
	
	Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	Урок практикум


	Выполнение лабораторной работы под руководством учителя

объем, формулы объемов тел, единицы объема

Задачи на перевод единиц объема в СИ


	Устройство рычажных весов.

Правила взвешивания

Измерять массу тел с помощью рычажных весов.
	§19, 20

	18. 
	
	Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тел»
	
	
	Понятие объем

Формулы объема куба, цилиндра, параллелепипеда, 

Соотношения между единицами объема

Переводить единицы объема в СИ

Определять объемы тел правильной и неправильной формы
	Найти объем спичечного коробка

	19. 
	
	Плотность вещества
	Урок изучения новых знаний
	Решение типовых задач на расчет плотности вещества

Проект «Так бывает» 
	Понятие плотность

Факты: единицы плотности, прибор для измерения плотности, физический смысл плотности

Формула плотности

Переводить единицы плотности в СИ

Решать задачи на расчет плотности тел
	§21

Упр. 7 (1,2)

	20. 
	
	Лабораторная работа №5 «Определение плотности вещества твердого тела»
	Урок практикум


	Выполнение лабораторной работы под руководством учителя


	Формула плотности

Вычисление плотности по опытным данным
	§21

	21. 
	
	Расчет массы и объема тела по его плотности
	Комбинированный урок
	Решение типовых задач на расчет объема и массы тел
	Формулы массы и объема тела

Решать задачи на расчет массы и объема тел
	§ 22

Упр. 8(1,2)

	22. 
	
	Решение задач «Взаимодействие тел, масса, плотность»
	Урок закрепления знаний

 Я ЗНАНИЙ

	Решение качественных и расчетных задач, защита проекта 


	Понятия: инерция, масса, плотность, 

Формулы плотности, массы, скорости

Рассчитывать скорость тел, плотность веществ
	Упр. 8(3,4)

	23. 
	
	Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Плотность вещества»
	Урок контроля знаний
	Методы измерения массы и плотности

	Формулы скорости, времени, пути движения

Рассчитывать скорость, время, путь


	Сочинить сказку с физическим содержанием

	24. 
	
	Явление тяготения. Сила тяжести
	Урок изучения новых знаний 
	Сила, сила тяжести
	Понятия: сила тяжести, всемирное тяготение

Факты: направление силы тяжести, зависимость силы тяжести от массы тела

Объяснять физические явления на основе знаний о всемирном тяготении, о силе тяжести
	§ 24

	25. 
	
	Сила упругости. Закон Гука. Вес тела
	Комбинированный урок 
	Сила упругости.

	Понятия: вес тела, сила упругости

Закон Гука

Факты: направление веса тела, силы упругости, зависимость веса тела от массы тела

Объяснять физические явления на основе знаний о силе упругости
	§ 25, 26

	26. 
	
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.
	Урок закрепления знаний

 ЗНАНИЙ
	Изображения сил на чертеже в выбранном масштабе Связь между силой тяжести и массой тела.
	Формулы силы тяжести, веса тела

Физический смысл 1 Н

Рассчитывать силу тяжести, вес тела

Изображать вес тела, силу тяжести на чертеже в выбранном масштабе
	§ 27

Упр. 9 
(1,3)

	27. 
	
	Динамометр. 

Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	Урок практикум


	Выполнение лабораторной работы по инструкции под руководством учителя


	Устройство, назначение , виды динамометров

Градуировать пружину, измерять силы с помощью динамометра
	§ 28

Упр. 10 (1,3)

	28. 
	
	Сложение двух сил.

Равнодействующая сила.
	Комбинированный урок
	Правило сложения сил.
	Понятие равнодействующая сила   Формулы равнодействующей силы

Находить модуль и направление равнодействующей силы
	§ 29

Упр. 11 (2,3)

	29. 
	
	Сила трения. Трение покоя.
	Комбинированный урок
	Сила трения качения, скольжения, измерение силы трения


	Понятия: сила трения

Факты: виды сил трения, причины возникновения силы трения, способы уменьшения трения, соотношение между видами силы трения

Объяснять физические явления на основе знаний о силе трения

Измерять силу трения
	§ 30, 31



	30. 
	
	Трение в природе и

технике

Решение задач по теме «Взаимодействие тел»
	Урок закрепления знаний

Я ЗНАНИЙ

	 «Польза и вред трения», «Увеличение и уменьшение трения»

Решение типовых задач на расчет плотности, силы тяжести, массы и объема тел
	Факты: польза и вред трения, способы увеличения и уменьшения трения

Решать задачи на расчет массы, объема тел, силы тяжести
	§ 17-31

Задачи в тетр.

	31. 
	
	Самостоятельная работа  по теме «Сила. Равнодействующая сил»
	Урок контроля знаний
	Самостоятельное выполнение работы по вариантам
	Формулы массы, объема, плотности тела, веса тела, силы тяжести

Рассчитывать массу, объем, плотность тел, вес, силу тяжести 

Изображать силы на чертеже в выбранном масштабе

Объяснять физические явления на основе знаний о силе трения, об инерции
	Рассказ «Мир, в котором нет трения»

	
	
	
	Давление жидкостей, газов и твердых тел 22 ч

	32. 
	
	Давление. Способы

увеличения и уменьшения трения
	Комбинированный урок 

	Давление, единицы давления.

	Правила ТБ

Понятия: давления

Формула давления

Факты: физический смысл 1 Па, способы увеличения и уменьшения давления

Переводить единицы давления в СИ

Рассчитывать давление твердых тел
	§ 33, 34

Упр. 12 (1,2,3)

	33. 
	
	Давление газа
	Комбинированный урок 
	Давление, плотность

	Факты: механизм возникновения давления в газах, зависимость давления газов от температуры, объема сосуда, числа молекул

Объяснять физические явления на основе знаний о давлении газов
	§ 35

Упр. 13



	34. 
	
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.
	Урок закрепления знаний

ЗНАНИЙ
	Давление. Закон Паскаля


	Закон Паскаля

Объяснять физические явления на основе закона Паскаля
	§ 36

	35. 
	
	Давление в газе и жидкости. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
	Урок закрепления знаний

ЗНАНИЙ
	Решение качественных и расчетных задач на закон Паскаля
	Формула давления жидкости на дно и стенки сосуда

Рассчитывать давление жидкости на дно и стенки сосуда
	§ 37, 38

Упр. 15(1, *3)

	36. 
	
	Сообщающиеся сосуды
	Урок изучения новых знаний 
	Свойство сообщающихся сосудов


	Факты: свойство поверхности сообщающихся сосудов

Объяснять физические явления на основе знаний о сообщающихся сосудах
	§ 33-39, 22,27

Упр. 16(2)

	37. 
	
	Решение задач по теме «Давление жидкостей, газов и твердых тел»
	Урок закрепления знаний

УРОК ЗАКРКПЛЕНИЯ ЗНАНИЙ
	Решение типовых задач
	Формулы давления твердого тела, жидкости

Единицы давления, силы, площади

Объяснять физические явления на основе знаний о давлении тел

Рассчитывать давление твердых тел, давление жидкостей
	§. 22, 27, 33-39

	38. 
	
	Контрольная работа №2 по теме «Давление жидкостей, газов и твердых тел»
	Урок контроля знаний
	Самостоятельное выполнение работы по вариантам
	Формулы давления твердого тела, жидкости

Единицы давления, силы, площади

Факты: зависимость давления тела от площади опоры, давления жидкости от глубины

Объяснять физические явления на основе знаний о давлении тел

Рассчитывать давление твердых тел, давление жидкостей
	

	39. 
	
	Вес воздуха. Атмосферное давление

Почему существует воздушная оболочка Земли
	Комбинированный урок
	Анализ контрольной работы

Вес воздуха. Атмосферное давление


	Понятии: атмосфера, атмосферное давление

Объяснять физические явления на основе знаний об атмосферном давлении
	§ 40, 41

	40. 
	
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид
	Комбинированный урок 

	Методы измерения атмосферного давления
	Соотношение между мм рт ст и Па

Устройство, назначение и принцип действия барометра-анероида

Измерять атмосферное давление с помощью барометра Переводить единицы атмосферного давления
	§ 42, 43

Упр. 19(2,3)

	41. 
	
	Атмосферное давление на разных высотах. Манометры
	Комбинированный урок
	Методы измерения атмосферного давления

манометр


	Устройство, назначение и принцип действия манометров

Понятие нормальное атмосферное давление
	§ 44, 45

Упр. 21 (1,3)

	42. 
	
	Решение задач с использованием правила сообщающихся сосудов
	Урок закрепления знаний

ЗНАНИЙ
	Решение задач по формуле для гидростатического  давления
	Решать задачи на применение формулы гидростатического давления
	Упр. 21 

	43. 
	
	Гидравлический пресс. Поршневой жидкостный насос.
	Урок изучения новых знаний 
	Гидравлический пресс. Поршневой жидкостный насос.
	Устройство и принцип действия гидравлических машин, поршневого жидкостного насоса

Формула гидравлической машины

Понятие выигрыш в силе

Решать задачи на применение формулы гидравлической машины
	§ 46, 47

Упр. 23

	44. 
	
	Урок-игра по теме «Давление газов, жидкостей и твердых тел»
	Урок закрепления знаний


	Повторение материала в игровой форме
	Формулы: давление твердого тела, давление жидкости, вес тела, гидравлической машины

Рассчитывать давление газов, жидкостей и твердых тел Рассчитывать характеристики гидравлических машин
	§. 33 -47

	45. 
	
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело Самостоятельная работа  по теме «Давление в жидкости и газе»
	Урок контроля знаний
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	Понятие выталкивающая сила

Факты: направление выталкивающей силы, формула выталкивающей силы

Объяснять физические явления на основе знаний о выталкивающей силе
	§ 48,

Подготовить. доклады

	46. 
	
	Архимедова сила
	Урок изучения новых знаний
	 «Легенда об Архимеде»

Архимедова сила


	Формула архимедовой силы

Решать задачи на расчет архимедовой силы
	П. 48, 49

Упр. 24(3)



	47. 
	
	Лабораторная работа № 7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	Урок практикум


	Выполнение работы под руководством учителя
	Вычислять архимедову силу экспериментально
	§ 48, 49

доклад о Мертвом море

	48. 
	
	Плавание тел. Плавание судов.
	Комбинированный урок
	Доклад «Мертвое море»

Составление плана по § 51


	Факты: условия плавания тел

Объяснять физические явления на основе знаний о плавании тел
	§ 50, 51

Упр. 25 (2,4,5)

	49. 
	
	Решение задач на определение архимедовой силы и условия плавания тел
	Урок закрепления знаний


	Тестовая работа

Решение типовых задач на расчет архимедовой силы, подъемной силы


	Формулы архимедовой силы, подъемной силы

Факты: условие плавания тел

Рассчитывать архимедову силу, подъемную силу

Объяснять физ явления на основе знаний об архимедовой силе, плавании тел
	Повт. § 27, 48-52

Зад. в тетр.

	50. 
	
	Лабораторная работа №8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	Урок практикум


	Выполнение работы под руководством учителя


	Формулы веса тела, архимедовой силы

Измерять массу тел

Вычислять вес тела, архимедову силу
	§ 50, 51



	51. 
	
	Воздухоплавание
	Комбинированный урок
	Подъемная сила
	Понятие подъемная сила

Условие воздухоплавания

Рассчитывать подъемную силу воздушного шара
	§  48-52

упр. 27(2)

	52. 
	
	Решение задач по теме Давление газов, жидкостей и твердых тел»
	Урок закрепления знаний

 ЕНИЯ ЗНАНИЙ


	Решение типовых задач на расчет архимедовой силы, подъемной силы


	Формулы архимедовой силы, подъемной силы

Факты: условие плавания тел

Рассчитывать архимедову силу, подъемную силу

Объяснять физические явления на основе знаний об архимедовой силе, плавании тел
	§ 27, 48-52

Зад. В тетр.

	53. 
	
	Контрольная работа №3 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	Урок контроля знаний
	Самостоятельное выполнение работы по вариантам


	
	§ 27, 48-52

Зад. В тетр.

	54. 
	
	Урок-путешествие на остров Эврика

(резерв)
	Урок закрепления знаний

Я ЗНАНИЙ
	Повторение материала в игровой форме


	
	

	
	
	
	Работа, мощность, энергия 12 ч

	55. 
	
	Механическая работа
	Урок изучения новых знаний
	Работа
	Понятия: механическая работа, положительная работа, отрицательная работа

Формула работы

Факты6 условие совершения работы

Рассчитывать работу сил.

Переводить единицы работы

Определять условие совершения работы
	§ 53

Упр. 28(1,3)

	56. 
	
	Мощность
	Комбинированный урок
	Мощность
	Понятие мощность

Формулы мощности

Единицы мощности

Рассчитывать мощность машин и механизмов
	§ 53, 54 Упр. 29(1,5)

	57. 
	
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге


	Урок закрепления знаний


	Равновесие рычага


	Понятия: простые механизмы, рычаг, плечо силы

Условие равновесия рычага (правило Архимеда)
	§ 55, 56

	58. 
	
	Момент силы

Рычаги в природе, технике, быту
	Комбинированный урок
	Решение задач на применение правила Архимеда, правила моментов
	Понятие момент силы

Правило моментов

Рассчитывать момент силы

Решать задачи на применение правила Архимеда, правила моментов
	§ 57, 58

№5 с. 145

	59. 
	
	Лабораторная работа №9 «Выяснение условия равновесия рычага»
	Урок практикум


	Выполнение лабораторной работы под руководством учителя
	Понятия: рычаг, плечо силы

Правило Архимеда, правило моментов

Измерять плечо силы, силу

Рассчитывать момент силы
	§ 58

Упр 30(1,3,4)

	60. 
	
	Применение закона равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики
	Комбинированный урок
	Неподвижный блок, выигрыш в силе подвижного блока


	Понятия: блок, неподвижный блок, подвижный блок

«Золотое правило» механики

Факты: выигрыш в силе и применение блоков

Решать задачи на применение «золотого правила» механики
	§ 59,60

	61. 
	
	Решение задач на простые механизмы и «золотое правило»механики
	Урок закрепления знаний

ЗНАНИЙ
	Решение типовых задач на  простые механизмы
	
	Упр 31(5)

	62. 
	
	КПД.

Лабораторная работа №10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	Урок практикум


	Выполнение лабораторной работы под руководством учителя
	Понятие КПД, полезная работа, полная работа

Формула КПД

Факты: физический смысл КПД

Определять КПД наклонной плоскости
	§ 61

	63. 
	
	Решение задач на определение КПД простых механизмов
	Урок закрепления знаний

Я ЗНАНИЙ
	Решение типовых задач
	
	В тетради

	64. 
	
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия
	Урок изучения новых знаний 
	Энергия
	Понятия: энергия, кинетическая энергия, потенциальная энергия

Формулы кинетической и потенциальной энергии

Факты: связь работы и изменения энергии

Определять вид энергии, которой обладает тело

Рассчитывать кинетическую и потенциальную энергию
	§ 62, 63

Упр. 32 (1, 4, *2)

	65. 
	
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Решение задач по теме «Работа, мощность, энергия»


	Комбинированный урок
	Превращение энергии
	Правило Архимеда

Формулы работы, мощности, потенциальной, кинетической энергии

Приводить примеры превращения энергии в природе
	§ 53 -64

Зад в тетр.

	66. 
	
	Контрольная работа №4 по теме «Работа, мощность, энергия»
	Урок контроля знаний
	Самостоятельное выполнение работы по вариантам
	Правило Архимеда

Формулы работы, мощности, потенциальной, кинетической энергии

Рассчитывать работу, мощность механизмов

Решать задачи на применение правила Архимеда
	§ 53-60 


	
	
	
	Итоговое повторение 5ч

	67. 
	
	Повторение материала по теме «Строение вещества»
	Урок закрепления знаний


	Анализ контрольной работы

Физический диктант

Решение задач на применение знаний о строении вещества, 
	Факты: строение вещества, виды явлений

Понятия: диффузия, молекула, вещество, материя, погрешность измерения, цена деления

Объяснять физические явления на основе знаний о строении вещества

Определять показание и погрешность измерения величин
	§.13-32

	68. 
	
	Повторение материала по теме «Взаимодействие тел»
	Урок закрепления знаний

Я ЗНАНИЙ


	Расчет характеристик движения, построение графиков скорости и движения

Расчет силы тяжести, веса
	Формулы скорости, пути, времени движения, веса тела, силы тяжести, массы, плотности

Рассчитывать характеристики механического движения, вес тела, силу тяжести, плотность, массу тела

Строить графики скорости и движения
	§. 33-52

	69. 
	
	Повторение материала по теме «Давление газов, жидкостей и твердых тел»
	Урок закрепления знаний

ЗНАНИЙ
	Решение задач на расчет давления твердого тела, выталкивающей силы

	Формулы давления твердого тела, давления жидкости на дно и стенки сосуда, архимедовой силы

Рассчитывать давление тел, жидкостей, выталкивающую силу
	Упр. 12 (4)

Упр. 24 (3)

	70. 
	
	Урок-игра «Поиск слагаемых успеха» по теме «Работа, мощность, энергия»
	Урок закрепления знаний


	Повторение материала 

Решение типовых задач
	Правило Архимеда

Формулы работы, мощности, потенциальной, кинетической энергии, момента силы
	


Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения физики в 7классе ученик дол​жен:

Знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физиче​ский закон,  вещество,  взаимодействие;
· смысл физических величин: путь, скорость,  масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, по​тенциальная энергия, коэффициент полезного дейст​вия;

· смысл  физических законов:  Паскаля, Архи​меда, Ньютона, всемирного тяготения; 

Уметь

• описывать  и объяснять физические явле​ния: равномерное прямолинейное движение,  передачу давле​ния жидкостями и газами, плавание тел,  диффузию; 

• использовать   физические   приборы   и,   из​мерительные   инструменты   для   измерения физических величин: расстояния, промежутка вре​мени, массы, силы, давления, температуры;

• представлять  результаты   измерений   с помощью   таблиц,   графиков   и   выявлять   на этой основе  эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

• выражать результаты измерений и рас​четов в единицах Международной системы;
• приводить    примеры    практического    ис​пользования    физических    знаний   о   механиче​ских, тепловых;

• решать задачи на применение изученных физических законов;
• осуществлять самостоятельный поиск ин​формации   естественнонаучного  содержания  с   ис​пользованием различных источников (учебных текс​тов,    справочных    и    научно-популярных    изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словес​но, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

• использовать   приобретенные   знания     и умения в практической   деятельности и   повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, элек​тробытовых приборов, электронной техники;  водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; раци​онального применения простых механизмов; 

Перечень учебно-методического обеспечения.

Учебно-методическая литература. 
1.Гутник Е.М., Рыбакова Е.В. Физика. 7  класс: поурочные планы по учебнику А.В. Пёрышкина, Е.М. Гутник- М.: Дрофа,2000
2. Сычёв Ю.Н., Сыпченко Г.В. Физика. 7 класс. Тесты. - Саратов: Лицей, 2011г.

3. Лукашик, В.И. Сборник задач по физике для 7 – 9 классов общеобразовательных  учреждений  / В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2008.

4. Чеботарева А.В. Дидактические карточки-задания по физике. 7кл. К учебн. Перышкина А.В. – М: ЭКЗАМЕН, 2010.

5. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7кл. К учебн. Перышкина А.В. – М: ЭКЗАМЕН, 2010.

6. Чеботарева А.В. Тесты по физике. 7кл. К учебн. Перышкина А.В. – М: ЭКЗАМЕН, 2010.

7. Физика. 7 класс.  Поурочные планы по учебнику А.В.Перышкина/авт.-сост. В.А.Шевцов. – Волгоград: Учитель, 2007.

8. Контрольно-измерительные материалы. Физика. 7 класс./_сост. Н.И. Зорин. – М:ВАКО, 2011 

9. Попова, В.А. Сборник. Рабочие программы по физике. Календарно-тематическое планирование. Требования к уровню подготовки учащихся по физике. 7 – 11 классы.  / Авт.-сост. В.А. Попова. – М.: Издательство «Глобус», 2008 (Стр. 5 – 37, 7 – 9 классы).

Электронные пособия
 Диск: «Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Уроки физики. 7 класс. ООО «Кирилл и Мефодий»

Собственные презентации и электронные пособия, созданные с помощью средств MS Оffice  и сервисов WEB 2.0
Оборудование и приборы.

Номенклатура учебного оборудования по физике определяется стандартами физического образования, минимумом содержания учебного материала, базисной программой общего образования.

Для постановки демонстраций достаточно одного экземпляра оборудования, для фронтальных лабораторных работ не менее одного комплекта оборудования на двоих учащихся.

Мультимедийный проектор, экран, компьютер.
Приборы и оборудование для лабораторных работ.

Лабораторная работа № 1.

«Определение цены деления измерительного прибора»

Оборудование: измерительный цилиндр, стакан с водой, колба.

Лабораторная работа № 2.
«Измерение размеров малых тел».

Оборудование: линейка, дробь, горох, иголка.

Лабораторная работа № 3.

«Измерение массы тела на рычажных весах».

Оборудование: весы, гири, три небольших тела разной массы.

Лабораторная работа № 4.

«Измерение объема тела».

Оборудование: мензурка, тела неправильной формы, нитки.

Лабораторная работа № 5.

«Определение плотности твердого тела».

Оборудование: весы, гири, мензурка, твердое тело, нитка.

Лабораторная работа №6.

«Градуирование пружины и измерение сил динамометром»

Оборудование: динамометр, шкала которого закрыта бумагой, набор грузов, штатив.

Лабораторная работа №7.

«Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»

Оборудование: динамометр, штатив, два тела разного объема, стаканы с водой и насыщенным раствором соли в воде.

Лабораторная работа №8.

«Выяснение условия плавания тел в жидкости»

Оборудование: весы, гири, мензурка, пробирка-поплавок с пробкой, проволочный крючок, сухой песок, сухая тряпка.

Лабораторная работа №9.

«Выяснение условия равновесия рычага»

Оборудование: рычаг на штативе, набор грузов, масштабная линейка, динамометр.

Лабораторная работа№10.

«Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»

Оборудование: доска, динамометр, линейка, брусок, штатив .

Демонстрационное оборудование

Первоначальные сведения о строении вещества

1.Модели молекул воды, кислорода, водорода.

2.Механическая модель броуновского движения.

3.Набор свинцовых цилиндров.

Взаимодействие тел.

1.Набор тележек.

2.Набор цилиндров.

3.Прибор для демонстрации видов деформации.

4.Пружинный и нитяной маятники.

5.Динамометр.

6.Набор брусков.

Давление твердых тел, жидкостей  и газов.

1.Шар Паскаля.

2.Сообщающиеся сосуды.

3.Барометр-анероид.

4.Манометр.

Работа и мощность.

1.Набор брусков.

2.Динамометры.

3.Рычаг.

4.Набор блоков.

Комплект «Механика», L-микро.
Список литературы

1. Физика. Еженедельное приложение к газете «Первое сентября» 

2. Качественные задачи по физике в 6-7 классах, М. Е. Тульчинский, 1976 г.

3. «Физика-7. Самостоятельные и контрольные работы», Л. А. Кирик, 2006 г.

4. Марон А.Е., Марон Е.А. «Дидактические материалы. Физика , 7 класс» М.: Дрофа, 2010.

5. Астахова Т.В. «Лабораторные работы и контрольные задания по физике», 7 класс, Саратов, Лицей, 2010.

6. Перышкин А.В. Сборник задач по физике. – М: ЭКЗАМЕН, 2011.
План реализации проектной деятельности

2011 – 2012 учебный год

	№ п/п
	Тема проекта
	Участники проекта
	Сроки реализации
	Уровень проекта

(внутришкольный, муниципальный, региональный и выше)

	1. 
	Так бывает
	7а, 7б, 7в
	Ноябрь-декабрь
	Внутришкольный
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